Dorstener Runden
& Aktivpunkte

Die Dorstener Runden fiihren durch das gesamte
Wir machen MITte"-Programmgebiet und laden ein,
dieses zu FuB oder per Fahrrad auf unterschiedlich
langen Routen zu erkunden. Entlang der Dorstener
Runden bieten sieben Aktivpunkte die Méglichkeit,
sich ganzkérperlich zu betatigen.

Verbesserung

Schaffung von
der Wohn- &

Bewegungsanreizen

Lebensverhaltnisse

Forderung
der Gesundheit

Die sechs Dorstener Runden wurden in Zusammen-
arbeit mit den ansassigen Laufvereinen erarbeitet.

zu den Aktivpunkten und zu touristischen
Highlights entlang der Dorstener Runden
finden Sie iber den QR-Code oder unter

KONTAKT

Stadt Dorsten
Tiefbauamt

Abteilung Griinflachen
Bismarckstr. 13
46284 Dorsten

tiefbauamt@dorsten.de

EUROPAISCHE UNION
Investition in unsere Zukunft
Europaischer Fonds

fur regionale Entwicklung
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Bundesministerium
fir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen

®

Information & Ubersicht
zum ,Spielflachen- und
Bewegungsprogramm™

in der Dorstener Innenstadt

.‘ Ministerium fir Heimat, Kommunales,
- STADTEBAU- Bau und Gleichstellung

www.dorstener-runden.de e e Nerarheimestiten

von Bund, Landern und

Gemeinden

www.dorstener-runden.de www.dorstener-runden.de




Wir |
machen "

MITte I |

Die integrierte
Entwicklung der
Innenstadt Dorsten

Aktiv in Dorsten

Im Zuge der MaBnahme ,Spielflachen- und Bewe-
gungsprogramm® des Stadtentwicklungsprojektes

Wir machen MITte" sind mit finanzieller Unterstiitzung
aus dem Europaischen Fonds fiir regionale Entwicklung
sowie Stadtebauférdermitteln des Bundes und des
Landes NRW sieben Aktivpunkte entstanden.

Diese Aktivpunkte sind iber das Innenstadtgebiet
verteilt und durch die sogenannten Dorstener Runden
miteinander verbunden.

nominiert fir den

BUNDES
o PREIS

ISTAI]'I
lﬂ BRI DORSTENERRUNDEN

1 Q BAHNHOF 59 PARCOURSANLAGE Ciy-Runce Kiene
. . . Mitte . . Inselrunde
Beweglichkeitstrainer PETRINUM Zentral unterwegs: Um die Eine kurze Runde rund
Gleichgewichtstrainer Altstadt iiber den Bahnhof, um Maria Lindenhof
6 9 GESUNDHEITSPARK Schilzbach und Maria Lindenhof zwischen Lippe und Kanal

29 BAHNTRASSE ST. ELISABETH-KRANKENHAUS

Oberkorpertrainer-Ziehen Rollstuhl- & Rollatorparcours CITY-RUNDE 0ST GROSSE INSELRUNDE Grofe
Inselrunde
Oberkorpertrainer-Pressen Geschicklichkeitsturm Urban im Griinen: Um die Feld- Eine erweiterte Runde

Kartengrundlage: Stadt Dorsten - Grundkarte (Topographie & Kataster)

AKTIVPUNKTE

Armfahrrad (fiir Menschen mark an Schilzbach, Rapphofs rund um Maria Lindenhof
3 9 BOLZPLATZ im Rollstuhl geeignet)
AGATHASCHULE

Miihlenbach und Bahnhof entlang mit Kanaliiberquerung

7 9 WINKSMUHLENPARK City-Runde CITY-RUNDE WEST DORSTENER WASSERLAUFE  [igareienes

West Wasserlaufe

4 9 FINKENNEST CETET @ Fit und aktiv: Vom Wall Unterwegs an Wasserwegen:

iiber den Gesundheitspark Uber Lippe und Kanal —
durch die Hardt zum Scholzbach

Gleichgewichtstrainer Armfahrrad
Slalomtrainer Geschicklichkeitsturm




