
Dorstener Runden 
& Aktivpunkte
Die Dorstener Runden führen durch das gesamte 
„Wir machen MITte“-Programmgebiet und laden ein, 
dieses zu Fuß oder per Fahrrad auf unterschiedlich 
langen Routen zu erkunden. Entlang der Dorstener 
Runden bieten sieben Aktivpunkte die Möglichkeit, 
sich ganzkörperlich zu betätigen.

Die sechs Dorstener Runden wurden in Zusammen-
arbeit mit den ansässigen Laufvereinen erarbeitet. 

Förderung 
der Gesundheit

Verbesserung 
der Wohn- & 

Lebensverhältnisse 

Schaff ung von 
Bewegungsanreizen

www.dorstener-runden.de

KONTAKT

Stadt Dorsten
Tiefbauamt
Abteilung Grünfl ächen
Bismarckstr. 13
46284 Dorsten

tiefbauamt@dorsten.de

www.dorstener-runden.de
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Information & Übersicht 
zum „Spielfl ächen- und 
Bewegungsprogramm“
in der Dorstener Innenstadt



CITY-RUNDE OST – 6,3 KMKLEINE INSELRUNDE – 3,5 KM

AKTUELLER STANDORT GROSSE INSELRUNDE – 4,5 KM CITY-RUNDE WEST – 3,4 KM

CITY-RUNDE MITTE – 9,2 KM

DORSTENER WASSERLÄUFE – 12,1 KM

AKTIVPUNKTE

Kartengrundlage: Stadt Dorsten - Grundkarte (Topographie & Kataster)

Aktiv in Dorsten
Im Zuge der Maßnahme „Spielfl ächen- und Bewe-
gungsprogramm“ des Stadtentwicklungsprojektes 
„Wir machen MITte“ sind mit fi nanzieller Unterstützung 
aus dem Europäischen Fonds für regionale Entwicklung 
sowie Städtebaufördermitteln des Bundes und des 
Landes NRW sieben Aktivpunkte entstanden. 

Diese Aktivpunkte sind über das Innenstadtgebiet 
verteilt und durch die sogenannten Dorstener Runden 
miteinander verbunden.
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